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»از پدرم، موسی‌بن‌جعفر شنیدم که گفت: از پدرم جعفر بن‌محمد شنیدم که گفت: از پدرم محمد‌بن‌علی 
شنیدم که گفت: از پدرم علی‌بن‌الحسین شنیدم که گفت: از پدرم حسین‌بن‌علی شنیدم که گفت: از پدرم 

امیرالمؤمنین علی‌بن‌ابی‌طالب شنیدم که گفت: از پیامبر شنیدم که گفت: از خدای عزوجل شنیدم که گفت:

ابِی
َ

مِنَ مِنْ عَذ
َ
لَ حِصْنِی أ

َ
 الَلَهُ حِصْنِی فَمَنْ دَخ

ّ
لََا إِلَهَ إِلََّا

 )لا اله الا اللّه دژِ من است؛ پس هرکس به دژِ من درآید، از عذاب من ایمن خواهد بود.(«
چون کاروان به راه افتاد، امام فریاد زدند: 

نَا مِنْ شُرُوطِهَا
َ
بِشُرُوطِهَا وَ أ

)با وجود شرط‌های آن و من از شرط‌های آنم.(«

أمالى صدوق، ص ۲۳۵
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مقدمه

یــن آرزو«، نــام سلســله‌ کتاب‌هایی اســت که با  »مجموعــۀ برتر
یکــرد دینی‌_‌‌ معرفــی و به هدف برطرف‌کــردن نیازهای فکری در  رو

نسل جوان تألیف شده است.
معــارف  هفت‌جلــدی  دورۀ  ایــن مجموعــه،  بخــش  یــن  مهم‌تر
کاربردی است که اصول مسائل اعتقادی را در بر می‌گیرد. در کنار 
آن، کتاب‌های مکملی در موضوع‌های گوناگون درنظر گرفته شــده 
است که هرکدام بخشی از پرسش‌های نسل جوان را پاسخ می‌دهد 

و همچنین، برخی گره‌های ذهنی نوجوان و جوان را می‌گشاید.
یچه‌ای به عالم پنهان«، با بیانی متقن و روان  کتاب حاضر »در
بان ســاده، به توضیح و بررسی مســائل مهمی چون چیســی  و به ز
عــالم پنهــان، فلســفه و هــدف خلقــت، داســتان هبــوط حضــرت 

آدم‌علیه‌السّلام، عشق و... می‌پردازد.
بخشــی از ایــن محتوا پیــش از این با بیانی مشــابه، در مجموعۀ 
بــردی آمده اســت که به‌تناســب، در اینجا نیــز به آن‌ها  معــارف کار
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اشــاره می‌شــود و بقیۀ مطالب، جدید اســت. محتوای اثر را به‌دلیل 
روانی و سادگی، به‌راحتی می‌توان خواند و پیگیری کرد و این کتاب 
برای کسانی که به‌دنبال اطلاعات دقیق و استوار در این زمینه‌ها 

هستند، مفید است.
پایــۀ محتوای کتاب همچــون دورۀ معارف کاربردی، آثار مرحوم 
مه طباطبایی‌رحمة‌الله‌علیه است و در کنار آن، از آثار شاگردان 

ّ
علّا

این عالم جلیل‌القدر نیز به‌شایستگی استفاده شده است.
یم بــا عنایات حضرت امــام زمان‌عجل الله تعالی فرجه  امیــدوار
یفاین مجموعه ‌کتاب‌ها گامی مؤثر در گشــودن گره‌های ذهنی  الشــر

جوانان باشد.

مؤسسه جوانان آستان قدس رضوی
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1. چیستی عالم پنهان
الف. آیا همه‌چیز را می‌دانیم؟

یــادی در عالــم  یــخ علــم نشــان داده اســت حقایــق بســیار ز تار
وجود دارد که انســان‌ها از آن بی‌خبر بوده‌اند و دانشــمندان پس از 
ســال‌ها تلاش علمی، آن را کشف کرده‌اند. در چند سدۀ گذشته، 
کســی از انــواع انرژی‌هــا، امــواج، ذرات بنیادیــن و کهکشــان‌های 
دوردست و نیز سلول‌های بنیادی و ذرات حیاتی مطلع نبود؛ این 
پیشــرفت علم و دانش بود که ما را به شــناخت این حقایق رساند؛ 
حقیقت‌هایی که حس ما به‌تنهایی و بدون کمک فکر و اندیشه، 
نمی‌توانــد برای یافتن آن‌هــا راهی بیابــد. ازاینجا می‌فهمیم ممکن 
است بازهم چیزهایی در این عالم باشد که ما از آن بی‌خبر باشیم.
آری! راه ارتبــاط مــا با واقعیت‌های جهان هســتی به‌طور کامل، 
، ابزارهایی برای شناخت جهان پیش  بسته نیست؛ به‌عبارت‌دیگر
روی ما وجود دارد که هرچه بیشــتر از آن اســتفاده کنیم، بیشــتر به 
واقعیت نزدیک می‌شــویم. بااین‌حال، بازهم چیزهایی هســت که 
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نمی‌شناسیم؛ بنابراین:
1. حــواس پنج‌گانۀ ما همه‌چیز را ادراک نمی‌کند. پس نمی‌توان 

وجود چیزی را به‌دلیل دیده‌نشدن یا به‌حس‌درنیامدن انکار کرد؛
2. تفکــرات مــا نیــز به‌راحتــی به فهم همــۀ حقایق عالم دســت 
نمی‌یابد و همچنان بخشی از واقعیت‌های عالم، از دسترس فهم 

ما خارج مانده است.

ب. آیا به همۀ لایه‌های آنچه فهمیده‌ایم، دسترسی داریم؟
می‌فهمیــم؛ اما همــۀ لایه‌های آنچــه فهمیده‌ایم در دســترس ما 
نیست. مسلماً بخشی از واقعیت‌های هستی را از راه حس، عقل و 
تفکر می‌فهمیم، ولی آیا آنچه را که می‌شناسیم و می‌فهمیم، کامل، 

یافته‌ایم؟!به این مثال دقت کنید: دقیق و شفاف در
1. دو ســیم مفتولــی در برابــر شــما قرار دارد و به هــر دو با دقت 
نگاه می‌کنید، اما هیچ تفاوتی میان آن‌ها نمی‌بینید. بااین‌حال، 
یــان  هنگامی‌کــه بــا دســت یکــی از آن‌هــا را لمــس می‌کنیــد، جر
ضعیفــی از بــرق را احســاس می‌کنیــد. ازاینجــا می‌فهمیــم حــس 
کــه حــس بینایــی  گاه چیزهایــی احســاس می‌کنــد  لامســۀ مــا، 

نمی‌تواند احساس کند.
2. آنتــن رادیــوی خــود را در منــزل به‌خوبــی نــگاه کــرده و لمــس 
کنید، سپس همین آزمایش را در بیابانی دورافتاده انجام دهید؛ آیا 
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با دیدن یا لمس‌کردن آن، تفاوتی احساس می‌کنید؟ می‌دانید این 
یافــت کرده و به  آنتــن وقتی در شــهر قرار دارد، امــواج رادیویی را در
یافت  رادیو منتقل می‌کند ولی زمانی که در بیابان است امواج را در
نمی‌کنــد و بــه همین دلیــل، رادیو نیز صدای واضح و مشــخصی 

پخش نمی‌کند.
بنابرایــن گاهی تفــاوت‌ را هیچ‌کدام از حواس پنج‌گانۀ ما ادراک 
گون،  نمی‌کننــد و ما تنهــا از طریق آثار و در نســبت دو فضای گونا
آن را می‌فهمیــم؛ پــس حــواس ما بــه همۀ لایه‌های آنچــه می‌فهمد، 
دسترســی ندارد و جنبه‌هایی از اشــیا‌ برای انســان عــادی، همواره 

پنهان است.
امــروزه دانشــمندان معتقدنــد انســان وقتــی چیــزی را می‌بیند، 
مســتقیماً بــا آن در ارتبــاط نیســت؛ بلکه نــور در اثر انعــکاس از آن 
شــیء به‌ چشــم برخورد می‌کند و عدســی تصویر آن شــیء را روی 
شــبکیه می‌افکند سپس یک رشته عصب‌های بینایی، تصویر را 
بــه مرکز بینایــی در مغز منتقل می‌کنند و بدین‌گونــه، فرایند دیدن 
روی می‌دهد1. بنابراین، تصاویری که ما از واقعیت می‌بینیم تابعی 
اســت از عواملی چون: شدت و رنگ نور محیط، عوامل شکست 

1. البتــه در آینــده خواهیــم دانســت کــه دیــدن به‌وســیلۀ مغــز، به‌تنهایــی انجام‌پذیر 
نیســت، بلکه مغز اطلاعات دریافتی را به روح و جان ما منتقل می‌کند و در حقیقت، 

بینندۀ واقعی، اوست.
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 ، نــور همچــون دمــای هــوا و دیگر ســیالات قرارگرفتــه در مســیر نور
نزدیک‌بینی و دوربینی یا آستیگماتیسم چشم، عملکرد شبکیه در 
تبدیل تصویر به سیگنال‌های عصبی، عملکرد عصب بینایی در 
، عملکرد سلول‌های مغزی در تحلیل  انتقال این سیگنال‌ها به مغز
. با تغییر در هرکدام از این عوامل، تصویری که ما می‌بینیم  تصویر
نیــز کامــاً تغییر می‌کند؛ پــس باید دقت کــرد اگرچــه آن مقدار که 
می‌بینیــم واقعاً ارتباط و اتصالی با واقعیات و کشــف و شــناخت 
آن‌هــا دارد، ولــی ممکن اســت پدیــده‌ای واقعی، لایه‌هایی داشــته 

باشد که اطلاعات آن در طول این فرایند به ما نرسد.

ج. عالم غیب و شهادت چیست؟
در اصطلاح به بخشــی از عالم که از دســترس حواس ما خارج 
اســت و فقــط بــا عقل، تفکــر و یا شــهود می‌توانیــم بــدان راه یابیم، 
»عالم غیب« می‌گوییم و آن بخش را که در حیطۀ مشاهده و ادراک 

ماست، »عالم شهادت« می‌نامیم.

نسبی‌‌بودن عوالم غیب و شهادت
ابزارهای حسی هر جانداری، دامنه‌ای مخصوص به خود دارد 
که بیشتر و کمتر از آن را حس نمی‌کند؛ گوش انسان‌ها صداهایی 
را می‌شنود که بسامدی میان بیست هرتز تا بیست کیلوهرتز داشته 
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باشــد کــه بــه آن، »صــوت« می‌گویند. انســان صداهایی با بســامد 
کمتر )فروصوت( و یا بیشتر )فراصوت( از این محدوده را نمی‌شنود 
با این ‌حال، بســیاری از حیوانــات می‌توانند صداهای فراصوت یا 
گاه شوند که انسان از آن بی‌خبر  فروصوت را بشنوند و از چیزهایی آ
است. به همین علت است که برخی حیوانات صدای هواپیما یا 
بمب‌های مهیب را از فاصله‌های بســیار دور می‌شــنوند و یا چند 
ســاعت پیــش از وقــوع زلزله، بــه آن واکنش نشــان داده و رفتارهای 
خاصــی انجام می‌دهند. از اینجا می‌فهمیم چیزهایی هســت که 
برای ما غیب اســت ولی برای برخی حیوانات، شهادت محسوب 
گــر کســی چند ســاعت زودتــر وقــوع زلزله را  می‌شــود؛ به‌طوری‌کــه ا
پیش‌بینی کند، مردم می‌گویند »وی از غیب خبر داده است«. در 
یادی در عالم هستی وجود دارد که ما  واقع، مســائل و موضوعات ز
انســان‌ها از آن بی‌اطلاعیم؛ حیوانات نیز تنها از بخش کوچکی از 

آن باخبر می‌شوند.

انواع غیب
با توجه به آنچه خواندیم، با دو گونۀ غیب مواجهیم: 

1. حقایقی که به‌نوعی باطن موجودات مادّی محسوب می‌شود 
ولی حواس ما آن باطن را ادراک نمی‌کند.

2. عوالمــی کــه کلاً از دنیــای مــا جــدا اســت و در شــرق، غرب، 
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شمال، جنوب یا بالا و پایین این عالم قرار ندارد؛ اما چگونه می‌توان 
عالمی را فرض کرد که از همۀ این جهت‌های شش‌گانه بیرون باشد 
یشۀ این سؤال آن است که به‌طور  و بازهم واقعیت داشــته باشــد؟ ر
معمول،‌ ما انسان‌ها آنچه با چشمان خود می‌بینیم را همۀ واقعیت 
یــم و گمــان می‌کنیــم مــا تنها همیــن بدن مادّی هســتیم.  می‌پندار
بــه همین دلیل نمی‌توانیــم باور کنیم ورای این عالم جســمانی نیز 
چیزی وجود داشته باشد؛ ولی اگر بفهمیم ما، تنها این بدن نیستیم 
یافت‌هایی از بخشی  و آنچه می‌بینیم تمام واقعیت نیست بلکه در
یافت شــده و در  از واقعیــت اســت که به‌کمــک گیرنده‌هایمــان در
صفحۀ ‌نمایشــمان نشان داده می‌شود، آن‌وقت راحت‌تر می‌توانیم 

تصور کنیم عوالمی جدا از این عالم مادّه نیز وجود دارد.

یک مثال:
ی کــه به‌دنیا آمده اســت عینکی  کودکــی را تصــور کنیــد از روز
ســه‌بعدی بر چشــمش نصــب کرده‌اند و هیــچ‌گاه دنیــای واقعی 
ی خانه‌هــا،  را ندیــده اســت. او بــا ایــن عینــک، در دنیــای مجــاز
یاهــا را تماشــا می‌کنــد و آدمــی را می‌بیند که  شــهرها، کوه‌هــا و در
هــرگاه دســتش را تــکان می‌دهــد دســت آن نیــز تــکان می‌خورد و 
هــرگاه پایــش را تــکان می‌دهد و حرکــت می‌کند، پــای آن آدم هم 
یــش را برمی‌گرداند، تصویر  حرکــت می‌کنــد و راه می‌رود؛ وقتــی رو
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 ، موجود در عینک ســه‌بعدی می‌چرخد و وقتی آن آدمِ در تصویر
به جایی برخورد می‌کند، کودک واقعاً احســاس درد می‌کند. این 
کودک کم‌کم رشد کرده و مسلماً پس از مدتی فکر می‌کند خودش 
عبــارت اســت از آن آدمــی که در تصویر می‌بینــد و دنیای واقعی 
ی سه‌بعدی است که در عینک مشاهده  هم همان دنیای مجاز
ی و  می‌کنــد و پــس از مدتــی، از شــدت انــس بــا آن دنیــای مجاز
گر به او  تصاویــرش، امــکان وجود دنیایی دیگر را انــکار می‌کند؛ ا
بگویند »تو آن آدمکی نیستی که در تصویر می‌بینی و دنیا نیز به 
دنیای تو منحصر نیســت و در واقع، عالمی وســیع‌تر از دنیای تو 
وجــود دارد کــه برای رســیدن به آن فقط باید از ایــن دنیایی که در 
کنون نوجوانی  آن هســتی دل بکنی و جدا شوی«، این کودک که ا

شده است، حقیقت را به‌شدت انکار می‌کند.
اکنــون روزی را درنظــر بگیریــد که در مراســمی، چنــد نفر جمع 
گهــان  شــوند و عینــک را از روی دیــدگان ایــن نوجــوان بردارنــد. نا
نوجوان بهت‌زده و گیج می‌شود و می‌بیند دنیای دیگری پیش روی 
اوست. اکنون با بدن جدیدی مواجه است. وقتی تصمیم می‌گیرد 
ســر و دســت و پای خود را تکان دهد، سر و دست و پای این بدن 
تکان می‌خورد. این نوجوان کم‌کم احساس می‌کند دنیای گذشتۀ 
او دنیایــی مجــازی بوده و بدن حقیقی‌اش نیــز از اول، همین بدن 
فعلــی بوده اســت، اما به‌واســطۀ اتصال ایــن بدن بــه آن عینک، او 
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به‌اشتباه خود را آدم موجود در تصویر می‌دیده است. دنیای سابق 
این نوجوان در مقایســه با دنیای واقعــی، ذره‌ای در پهنای بی‌کران 
است. او برای همیشه با آن دنیا و آن بدن خداحافظی می‌کند و از 

این ‌پس باید با دنیای واقعی و جدیدش همراه باشد.
وضعیــت مــا نیز در این عالم چنین اســت؛ اثبات خواهیم کرد 
حقیقت ما روحی ورای این بدن اســت و او بینندۀ حقیقی اســت 
و بدن ابزار دســت اوســت. بدن هر انســان فقط »بدن« او به ‌شــمار 
. انسان باید خود حقیقی‌اش را بیابد تا نگاهش  می‌رود، نه »خود« او

به عالم، نگاهی واقعی باشد.
حقیقــت مــا این بــدن نیســت و آنچــه می‌بینیم نیز همــۀ عالم 
یچۀ این بدن در صفحۀ  نیست؛ بلکه لایه‌ای از عالم است که از در
گــر واقعیت و جان انســان  ‌نمایــش روح و جــان ما دیده می‌شــود. ا
یچه‌هــای دیگــر وجــودش را بــاز کنــد، می‌تواند بــه عوالم  بتوانــد در

دیگری سفر کند و آن‌ها را نیز مشاهده کند.

راه‌های کشف غیب
برای اینکه بتوانیم به غیب دست یابیم، سه راه وجود دارد:

1. راه اول، همــان تفکــر اســت. دانشــمندان به‌ویــژه فیلســوفان 
یادی از عالم غیب را کشف کرده  ، بخش‌های ز توانسته‌اند با تفکر

گاه شوند. و از وجود آن آ


